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Las cocinas solares son artefactos que permiten
cocinar alimentos usando el sol como fuente de
energA-a. Se dividen en dos familias:

De concentranciA3n. Se basan en concentraciA3n
de la radiaciA3n solar en un punto, tA-picamente a
travA©s de un reflector parabAslico. En dicho punto
se coloca la olla que cocinarAj los alimentos.
Generan altas temperaturas y permiten freA-r
alimentos o hervir agua. Son particularmente
peligrosas al usuario si no se tiene cuidado y si no
usas el tipo de protecciA3n debe ser necesario.

Horno o caja. El horno o caja solar es una caja tA©rmicamente aislada, diseA+ada para
capturar la energA-a solar y mantener caliente su interior. Los materiales generalmente
son de baja conducciA3n de calor, lo que reduce el riesgo de quemaduras a los
usuarios y evita la posibilidad de incendio tanto de la cocina como en el lugar en el que
se utiliza. AdemAjs los alimentos no se queman ni se pasan conservando asA- su
sabor y valor nutritivo.



