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Estar hospitalizado es una experiencia que puede
resultar traumAijtica para un niA+o. La FundaciA3n
Theodora naciA3 en Suiza en 1993 con el objetivo
de aliviar el sufrimiento de los niA+os
hospitalizados a travA©s de la risa. Desde
entonces ha expandido su magia y saber hacer
por Bielorrusia, China, Francia, Italia, Reino
Unido, Suiza, TurquA-a y EspaA+a, donde trabaja
desde el 2.000. DespuA®©s de nueve aA+os de
trabajo ininterrumpido en los hospitales
espaA+oles, mAjs de 260.000 niA+os han
sonreA-do gracias a la FundaciA3n Theodora
EspaA+a. Los Doctores Sonrisa de la FundaciA3n
Theodora no son voluntarios sino artistas
profesionales que reciben una formaciA3n inicial
de un aA+o impartida por la propia fundaciA3n en
colaboraciA3n con la Escuela de EnfermerA-a del
Hospital de La Paz, en Madrid. Durante este
tiempo participan en sesiones teAsricas y
prAjcticas en las que, ademAjs de aprender
improvisaciA3n y recursos artA-sticos, estudian
protocolos sanitarios, adquieren conocimientos
bAjsicos sobre las patologA-as que pueden
encontrarse y se forman para saber cA3mo
acercarse al universo del niAxo hospitalizado.
AdemAjs, dos veces al aA+o deben tomar parte
en un seminario artA-stico y otro de temAijtica
psicosanitaria en los que actualizan sus
conocimientos.
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