
Turno 3 yair.es, jueves 4 de marzo de 2010

CONSEJOS PARA SUPERAR CON Ã‰XITO UNA OPOSICIÃ“N

DecÃ¡logo del buen opositor
Seminario 2 - 04/03/2010

Cuando uno piensa en unÂ trabajo estable, lo
primero que se le viene a la mente es pasar por el
filtro de la oposiciÃ³n. Podemos opositar a varias
admin is t rac iones:  loca les,  autonÃ³micas y
estatales. Por tanto, una vez escogida la que
creemos mejor para nosotros, ya sea por nuestra
formaciÃ³n y/o por el salario de entrada, debemos
realizar el estudio del temario correspondiente en
el plazo que nos quede para la convocatoria. La
preparaciÃ³n de cualquier oposiciÃ³n es un
camino difÃci l ,  no obstante son muchas las
claves que pueden facil i tarnos esta tarea. A
continuaciÃ³n presentamos el decÃ¡logo del buen
opositor:

1. DecÃdete por preparlas por tu cuenta o con la ayuda de una academia o
preparador. Ten en cuenta que, el primer aÃ±o, una ayuda que impulse tu trabajo y te
proporcione material es siempre una buena opciÃ³n.

2. Tanto en una caso como en otro, lo importante para preparar una oposiciÃ³n es partir
del convencimiento de que nosotros vamos a aprobar esa oposiciÃ³n. La motivaciÃ³n
hacia la meta es imprescindible para alcanzarla con Ã©xito.

3. Es fundamental estar bien organizados y tener fuerza de voluntad.Â Debemos
considerar el estudio de la oposiciÃ³n como un trabajo, lo que nos lleva a plantearnos
un esquema de 8 horas diarias de trabajo de lunes a viernes. Los fines de semana
pueden utilizarse para realizar un repaso de la semana para afianzar conocimientos.

4.Â En cada oposicion debes tener en cuenta las temÃ¡ticas generales por grupos para
organizar el estudio alternando materias. QuizÃ¡s haya quien prefiera acabar primero
con todos los temas de un bloque y luego pasar a otro, por poner un ejemplo, pero lo
mejor es ir alternando temas para hacer nuestro estudio mÃ¡s llevadero. De todos
modos, tÃº te conoces mejor que nadie y debes ser capaz de ver lo que mÃ¡s te
conviene. Eso sÃ, siempre coherente con un orden.

5.Â Otro punto importante es elÂ lugar de estudio.Â Es preferible disponer de un sitio



donde te puedas concentrar y evitar interrupciones. Hay quien trabaja mÃ¡s a fondo en
la biblioteca y hay quien prefiere encerrarse en casa. En este Ãºltimo caso, es
aconsejable salir de vez en cuando a tomar el aire y relacionarse con otros seres
humanos. AsÃ es mÃ¡s fÃ¡cilÂ evitar desÃ¡nimos.Â 

6. Comparte con tus compaÃ±eros de academia o con alguna persona que se
encuentre en tu situaciÃ³n, tus experiencias, dudas, temores, etc. Aquellos que siguen
tu camino, o que ya han pasado por ahÃ, pueden impulsar mucho tu estudio y
Ã¡nimo.Â 

7. Intenta dejar un hueco en tu horario para hacer ejercicio. Te ayudarÃ¡ a despejarte y
a desconectar del estudio. Es bueno hacer Kit-kats que nos permitan estirar las piernas
y coger aire renovado para volver mÃ¡s tarde a la tarea.Â 

8. Proponte pequeÃ±as metas continuamente. Es una buena tÃ©cnica para saber que
lo que estÃ¡s haciendo estÃ¡ dando resultados.Â 

9. Es importante llevar un ciclo de sueÃ±o equilibrado. Si hemos anotado que la
oposiciÃ³n la debemos afrontar como si fuera un puesto de trabajo normal, es
conveniente dormir 8 horas.Â 

10. MantÃ©n siempre el  Ã¡nimo arr iba. TÃº eres el  Ãºnico que conoce tus
posibilidades, de manera que es importante no tirar nunca la toalla. Ten en cuenta que
la oposiciÃ³n es un examen con un Tribunal pero tambiÃ©n con uno mismo. Afronta el
reto con valentÃa y obtendrÃ¡s resultados. Â¡Ã•NIMO!

Â 


